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カラー版は  

ホームページ  

を見てね！  

こちら事務局             です  

 
 

照明、カメラワークなど、 
リハーサルの後、撮影開始 
です。NGシーンも大切な 
素材！ニヤリ… 

現在、安全衛生委員会の 

「令和3年度  

安全と健康管理講習会」 

がYouTube 

で配信されています。 

こちらのURL 

https://youtu.be/o1_POykPYmk 

 
または公式ラインアカウントの 

ピックアップ動画をクリック➡ 

※裏面のハイライトもどうぞ‼ 

 

また、公益事業委員会の 

「ピカタンの子供お掃除教室(仮)」は、 

撮影を終了し、ただいま編集中です。 

11月の配信を予定しています。 

 

京都協会の公式ラインアカウント  

また、ホームページからも 

ご覧になれます！ 

ぜひ見てね！！ 

京都協会では、この状況下の中であっても、情報を発信する方法を模索しています。   

そこで、各委員の皆さんが知恵と工夫で企画されたものを、事務局では撮影と編集の 

お手伝いをさせていただいています！   
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↑↑↑ 
「ビルメン WEB」オープン記念座談会 

IT およびネットメディアから展望する 

ビルメンテナンス業界の未来  

 

https://youtu.be/o1_POykPYmk


   

 

 

 

『おじさんでもできる 

免疫力UP特集』として、 

おじさんたちによる初めての

ヨガや健康ドリンク作り。ピ

カタンや、子供たちも参加し

たラジオ体操。仕事中でも椅

子に座ったままできる簡単ス

トレッチは、今すぐチャレン

ジできます。おじさんたちの、

奮闘する様子をぜひご覧くだ

さい！！ 

 

 

公式ラインアカウントの 
ピックアップ動画をクリック➡ 

 

最近、やっと地域のママさんバレーの活動が復活してきまし

た。自粛自粛で全然動かずにいたので、自分の体力の落ち具合に

愕然としました。友人は「家で筋トレ続けていた」とか「たまに

ランニングしてた」とか言っていました。子育て主婦で仕事もし

ていて筋トレやランニング？どんだけストイックやねん。と、感

動してしまいました。あと「ヨガも家で YouTube 見てやって

る」と言っていました。家に帰るとすぐにだらだらしてしまう私

とは同じ人間とは思えません。たしかにわざわざお金を払ってヨ

ガ教室に行かずとも YouTube をみればタダでできる…いやい

や、絶対やらんやろ、私。とりあえず、地域のバレー  

と、お金払うヨガは続けようと思います。南部  

私の父の話にお付き合いください。この秋 77 歳にな
り、喜寿を迎えました。私がまだ幼い○○年前⁉にサラリーマン
から独立し、ゴルフの合間に自営業と農家で私達家族を支えてく
れました（本人が言っています笑）。数年前に退職してからも、
ゴルフ、仲間との野菜作り、孫の追っかけなどパワフルに過ごし            
ています。先日プチ TV 取材を受け地上波デビューも果たしまし
た。パワフルすぎて驚かされることもありますが、私達家族 
にとっては元気でいてくれることが感謝です。そんな父に  

喜寿のプレゼント♡「早速今週の 
ゴルフに着て行く！」と喜んで 
くれました。 
マジか…     臼井  
 

         

 

 

京都協会賞を受賞された方には景品

と図書カードが届きます！（景品の

中身は異なる場合があります） 

可愛いカードを開くとこんな感じ♡ 

受賞作品と図書カードが入っていま

す。このカード！事務局、織田さん

の心のこもった手作りです♡ 

緊急事態宣言が明け、先日初めて劇団四季のライオンキング 

を見に行きました。席は 9 列目で劇団四季大ファンの知ら 

ない人と友人に挟まれ、二人の間髪入れない強めの拍手に最初は圧倒されて

いました。が、演者の子供たちが可愛いし、上手だし、舞台の仕掛けや打楽器

の生演奏、演者の歌や演出すべてが飽きさせずどんどん引き込まれていきまし

た！なんといっても感動したのが、セリフも何もないただの鳥を飛ばす人 ...。

そんな人でも頭の先から足先までに注意をはらって一生懸命演じていた姿で

した。    エンディングの時には両端の人たちと真っ先に立ち 

    上がりスタンディングオベーション。 

大ファンになって帰ってきた織田でした。 


